En arbets-
kamrat raddade

¥ operation. Han
grabbade tag i
Mias ta och vred
den forsiktigt och
hennes smérta
forsvann.

Av misstag blev Mia trampad pa
stortan for tva ar sedan. Det

resulterade i en svullen, stel och
standigt varkande storta. Forst
nar hon fick en behandling med
ortochionomi férsvann varken.
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EREE Att ha ont i en stortd 13-
ter ganska banalt. Kanske till
och med snudd pé lite 16jligt.
Men alla som nagon ging haft
det vet vad det innebdr. Ski-
rande smirtchocker vid be-
réring och molande vérk mest
hela tiden. Svért for att g. Nist-
an ombjligt att ha skor p4 sig.

Stortdn &r ocksd nddvindig
for balansen. Nir man har ont i
den undviker
man att trampa
ner pi den. D3
belastas de an-
dra tirna pa fel
sitt, liksom andra delar av fo-
ten. S3 borjar de ocksd gora
ont.

Mia Ljungberg, 49, i Stock-
holm, fick problem med sin
storta for ett par ar sedan. Av
misstag blev hon trampad pa
sin hogra stortd av en god vén.
Det gjorde ont, men hon trodde
att det skulle ga Gver.

— Jag skulle antagligen ha ta-
git det lite lugnt, men jag tyck-
er om att rora pd mig och bru-
kar promenera till jobbet. Sa jag
fortsatie med det, berittar hon.

Det gjorde mer och mer ont,

och efter ett tag fick hon a
svirare att gi. Tin var 6m o
svullen, och kéndes stel. Skc
na klimde och hon bérjade ft
belasta foten for att avlasta s
viirkande storti.

— Ibland satt jag med fot
uppe pi skrivbordet, det lindi
de lite, siger hon och skrati
lite vid minnet.

Till slut stod Mia inte ut lin
re. Hon gick till en ldkare o
blev réntgad.

— Han sa att det var artic
Nir jag frigade vad som fan
att gora ryckte han pé axlar
och menade att “om det b
viirre fAr vi steloperera”. Nag:
annan behandling fanns inte.

Mia gick hem och tink
“aldrig i livet steloperation”
sitt jobb som studieorganisat
pa Axelsons gymnastiska ins
tut i Stockholm kommer hoi
kontakt med ménga alternati
behandlingar. Hon provade .
del, bland annat fotvard
behandling. Tan kindes 1
bittre men langt ifran helt br

— Jag beklagade mig h
mina arbetskamrater. De skrt
tade lite 4t mig, min onda

Stisal &r en ny tablett med flera goda
egenskaper for dig som lider av mun-
torrhet. Forutom att den &rjust god,
visar tester att Stisal har en mycket
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Goda nyheter for dig med
muntorrhet. Valdigt goda.

bra salivstimulerande effekt jamfort

med andra alternativ. Tillsatsen av fluor
och den tandvanliga sotningen &r ocksa
av godo. Prova gjalv p& narmaste Apotek!




ljetong. Men nér
rare hérde mig
:n ortobionomi-
ig hade faktiskt
3t forut, men den
*i nigra av véra

- senare kom l4-
mes kontor. Han
_hennes t&, vred
4t olika hall for
adrtfria liget och
1 tAn i det ligeti

Jia férundrad.
\tastiskt. Jag kun-
4n tidigare, men
ingen var stel-
yriblast. Smirtan
ppt, beréttar hon.
| gtt cirka tva &r
borjade gora ont,
jan hon fick sin
chandling. Hon
ande av sin té lite
mfér allt nir hon
‘en skillnaden &r
toch dag.
1 jag ska gora och
h haller tin i rétt
. Sedan kinns det
O

ESEE Strain and Counterstrain.
Ortobionomi. De tvd krdngliga
namnen vittnar om att det finns
tv4 olika sitt att utfora den pa.
Den forsta, strain and counter-
strain, 4 mer mekanisk med
kontrollerande triggerpunkter,
den andra, ortobionomin, mer
inkinnande. Men grunden och
resultatet ir desamma.
Metoden utvecklades av en
amerikansk osteopat pa 1960-
talet, som "upptickte” den ndr
han lit en patient med svira
smiitor ligga en langre stund i
en lite extrem stillning dér han
kinde sig
smértfri.
Nir patien-
ten Aterfor-
des till nor-
mallidge for-
blev han till
allas &ver-
raskning
smirtfri.
Metoden

nurmiera hiller man den extrema
och avslappnande stillningen i
90 sekunder.

— Anledningen till att man
valt 90 sekunder ir att det dr just
den tid det tar for hjérnan att
omprogrammera sig. Tanken
bakom ortobionomin r att det i
forsta hand 4r 1 hjirnan som en
omkoppling sker. Det &r hjér-
nan som ska sldppa taget om
spénningen i det aktuella omré-
det, berattar Henrik Hellberg,

zonterapeut och homeopat med,

egen praktik i Stockholm.

Han dr ocks ldrare i zon-
terapi ddr ortobionomin ingdr,
vid Axelsons Gymnastiska In-
stitut i Stockholm och tillsam-
mans med sin fru bedriver han
ocksa en egen zonterapiutbild-
ning pa Oland.

—  Ortobionomi  péverkar
rygg, leder, muskler och liga-
ment. Den ir en mycket lugn
behandlingsform, inga snabba,
sverraskande ryck. Dessutom
4r den smirtfri. Vi soker ett 14-
ge dér man #r fri frin smirta.

Det #ri det liget som likandet
kan starta, fortsétter han.

De vanligaste tillstinden som
behandlas 4r rorelseinskrénk-
ningar vid smérta, sjukdomar i
r8relseapparaten, artros, artrit,
muskelvirk, benldngdsskillna- -
der, whiplashskador och nack-
spérr. En bieffekt, som kommer
alla kroppens organ till godo, &
den aktivering av energiflodet
som kommer 1 gang ndr spén-
ningarna 16ses upp. :

— Virk betyder dlig cirkula-’
tion och det paverkar hela min-
niskan, menar Henrik Hellberg.

De flesta mirker en positiv
skillnad redan eftér en behand-
ling och vissa behover inte fler’
behandlingar. Men oftast krévs
ytterligare nigra for att man
ska bli Aterstilld. ) )

— Det dr en otroligt enkel och
effektiv behandlingsform. En
del blir ndstan chockade ver
resultatet. Vi tror ju ofta att ju
mer komplicerat nigot dr desto
bittre. Men det stimmer inte .
alltid. . o i



