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Biligare att vara sjukskriven an betala for hdlsa

- det ar dags att infora BOT

BOT-avdraget ir en skattereform pa samma sitt som for ROT- och
RUT-avdragen. BOT handlar om att ge médnniskor ett ekonomiskt
incitament for att ta storre ansvar for sin egen hilsa, pa likartat

satt som vi kan renovera och stida vara hem. Med en forbattrad
folkhilsa kommer, forutom att manniskor mar bittre, belastningen
pa hilso- och sjukvarden och sjukskrivningar att minska.

Behovet finns

Statens Folkhilsoinstituts rapport om Levnadsvanor 2011 visar att

81 procent av befolkningen mellan 16 och 84 ér rapporterar att de har
en stillasittande fritid. Hela 33 procent av dessa séger att de behover
stod och hjalp for att fordndra sina levnandsvanor.

Av undersokningen Opinion Hélsa 2012 framgar att vardsystemet har
svart att mota behoven hos en stor grupp “unga ofriska”. Gruppen utgor
10 procent av befolkningen och karaktdriseras av att de ofta kdnner sig
nedstdémda och deprimerade, ofta oroar sig for sin halsa, ofta dr fysiskt
inaktiva, har lag tillit till hdlso- och vardsystemet och kinner att de inte
blir tagna pa allvar.

F& rad att férebygga ohdlsa

BOT-avdraget ger alla som dr myndiga och betalar skatt i
Sverige en ekonomisk mojlighet att ta storre ansvar for sin egen
hilsa.

Den som soker rad och fysisk traning, manuell terapi, samtals-
terapi eller kostrddgivning far ratt till en 50 procent reducering
av priset genom BOT-avdraget. Maxavdraget ska, precis som
RUT och ROT, uppga till 50 000 kr/ar och person. Avdraget kan
inte 6verstiga det belopp man betalar in i skatt. Det dr tjansten/
arbetskostnaden som &r avdragsberdttigad.

Det ska vara enkelt, det ar utforaren av tjansten som skoter det
administrativa/skatteavdraget och rakningen till den enskilde ar
redan skattereducerad.

Samhallet behdver BOT-avdraget

I regeringens folkhilsoproposition fran 2008 star det att man vill
fraimja den egna ménniskans intresse, ansvar och méjligheter

att ta hand om den egna halsan. Ett BOT-avdrag ér ett bra och
nodvéndigt satt att fraimja mojligheterna.

Kostnadsokningarna inom sjukvéarden &r sa stora att man berdknar
att den offentligt finansierade varden kollapsar runt 2030 om
ingenting gors. Projektet Framtidens Hélso- och sjukvard (SLL)
gjorde bedomningen att cirka 600 000 6ppenvéardsbesok som i

dag gors vid akutsjukhusen skulle kunna tas om hand utanfor
akutsjukhusen. Ett BOT-avdrag skulle kunna minska andelen
oppenvardsbesok dramatiskt.
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Hdalsoekonomi

CASE

Bakgrund: Kristina dr 57 ar och har rygg- och nackproblem. De fem
senaste aren har Kristina varit sjukskriven fran sitt arbete som under-
skoterska, i snitt tre dagar i manaden. Lakare har konstaterat att Kris-
tina inte har forslitningsskador. Ingen behandling inom halso- och

sjukvarden har hjilpt mot smartorna.

Behandling: Kristina har fatt massagebehandling, en gang varannan
vecka under ett halvar. 20 minuter varje gang.

Resultat: Kristina har inte varit sjukskriven nagon dag sedan massage-
behandlingen inleddes.

A: De direkta kostnaderna 72300k
UTAN KROPPSTERAPI

Med foljande hélsoparametrar:

1. Hélso- och sjukvardskostnader: 40 000 kr

2. Arbetsgivarkostnader for ett halvér: 40 000 kr

3. Kostnad for Kristina: 12 300 kr

MED KROPPSTERAPI

Med foljande hélsoparametrar:

1. Hélso- och sjukvardskostnader: 0 kr
2. Arbetsgivarkostander for ett halvér: 0 kr ‘
3. Kostnad for Kristina: 13 000 kr

13 000 kr

Slutsats:
Med ett BOT-avdrag blir den faktiska kostnaden for Kristina 6 500 kr.

En person maste jobba tva timmar och 22 minuter for att kunna kopa en

timmes tjanst av en person som har ungefir samma l6n som en sjalv.
For att kopa en specialisttjanst, naprapat eller kiropraktor, maste
personen jobba tre timmar och 35 minuter.

B: Samhdllsekonomiskt varde

Vi vet att cirka 2,5 miljoner personer i Sverige har specifikt intresse for
att avsatta mer pengar for sin hélsa. Samtidigt dr det ként att de ekono-
miska incitamenten saknas. Om lika manga som képer RUT (410 000
personer) skulle anvinda BOT blir den statliga kostnaden

1,7 miljarder.

Baserat pa Kristinas scenario ovan skulle samtidigt kostnaderna for
hélso- och sjukvarden minska med 11,9 miljarder.

Kostnad for staten vid BOT-avdrag:

1,7 miljarder

Sambhillskostnader for sjukskrivning och sjukvard utan BOT:

11,9 miljarder

C. Smartan och sjukvardsbehovet minskar och livs-
kvaliteten ékar

Flera undersokningar visar att det &r just smartan som upplevs som det
varsta hos personer som i 6vrigt ér friska. Vid behandling som ingar
inom BOT-avdraget reduceras smarta med 50 procent. Férutom ren
samhallsvinst genom lagre andel sjukvérdsbesok okar livskvaliteten hos
denna grupp.

E 6 -avdrag.
2/3 avadllai sverige som soker vard berors av ett BOT-avdrag




e

BOT-avdragets effekter

Minniskor far rad att férebygga ohélsa — pd sina egna villkor
Bade lang- och korttidssjukskrivningen minskar

Foretag blir mer effektiva och sparar pengar

Ger minskat tryck pa sjukvérden

Ger okade skatteintdkter

Ger okad sysselséttning — bland annat genom validering av
utbildning bland invandrare

Svarta jobb blir vita

BOT-avdragets omrdden
- for hela manniskan

BOT-avdraget ska omfatta allt som rér fysiskt och mentalt
vilbefinnande och till exempel glla féljande omraden:

R&dgivning och fysisk Massage och andra
tr&ning med PT manuella terapier
. _______________________J
Kostraddgivning i syfte Samtalsterapi

BOT-avdragets utforare — kvalitetssakring

Oavsett vilken av de fyra branscher man soker sig till ska man kdnna

sig trygg. Det ska stdllas krav pa de utforare som har rétt att erbjuda
BOT-avdrag. Alla utforare ska utéver adekvat utbildning folja respektive
branschs etiska regler, inneha fullgott férsédkringsskydd samt tillhéra en

branschorganisation.
oy % = F i L Nar det giller massage och andra manuella
Bk " A ' ) terapier sa arbetar Kroppsterapeuternas
- ‘= Yrkesforbund mycket intensivt med kvalitets-
;3 KVALITETS- ~  sédkringibranschen. Kroppsterapeuternas
o SAKRAD E Yrkesforbund arbetar for att bilda ett erkiant och
§  SEENARE @ etablerat nationellt register f6r kroppsterapeuter.
O o Varumarket skall borga for kvalitetssikrade
“Sayuh behandlingar genom etiska regler och
patientforsakring.

For att bli medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund maste terapeuten
ha gatt en av Kroppsterapeuterna granskad utbildning, férbundet har ett
etiskt rad och forsakring ingar i medlemskapet.




FOr mer information
och engagemang:

Las hela BOT-rapporten pa www.botavdraget.se
Skriv pa listan pa hemsidan eller hos din narmaste terapeut
Gilla oss pa Facebook

Kontakta oss enligt nedan

. Kroppsterapeuterna
www.botavdraget.se, info@botavdraget.se %?kesfﬁ?bund

https://www.facebook.com/InforBotAvdragNu




