Hej, jag heter Susanne

Jag arbetar med behandlingar som;
zonterapi pa fot, 6ra och ansikte,
ansiktsbehandlingar och klassisk massage.

Mina utbildningar &r bl.a. fran Axelsons Gymnastiska Institut
och Halsoteket, Solna.
Innehar patientférsékring och ar medlem hos
Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.

”Néir du kommer pa en behandling hos mig fér en viss
dakomma sd har du mdéjlighet att fa prova pa lite fran
nagra av mina tekniker — alltsa du kan t.ex. vélja 30 min

I”

massage och 30 min zonterapi om du énskar!

ZONTERAPI/Reflexologi

Zonterapi tillhor férmodligen en av de dldsta metoderna for sjdlvlakning av kroppen.
Man vet att zonterapi anvants fér éver 5000 ar sedan bade i 6st och vast.

Zonterapi ar en unik metod som anvander sig av tryck pa reflexpunkter som finns i
fotter, oron, hinder, underben och ansikte. Genom trycket stimuleras en retning
vilket leder till en reaktion i det omrade zonen svarar mot och skapar darigenom en
sjalvldkningsprocess.

Zonterapi ar utrensande, den frigdér djupliggande spadnningar genom att last energi
kommer i rorelse.
Behandlingar med zonterapi har visat sig vara positivt f6r manga manniskor med
symptom av olika slag som bl.a.:

Stressrelaterade problem

Smarta i muskler som t.ex. axlar, skuldror och rygg etc.

Storningar i mag- och tarmsystemet

Bihaleproblem

Forkylningar

Somnsvarigheter

Klimakteriebesvar, inkontinens och 6veraktiv blasa

Forebyggande syfte men framfér allt f6r Valbefinnandet

Fler behandlingar:

e Ansikts-zonterapi — en skénhetsbehandling

¢  Oronakupunktur/éronakupressur, Strykningsterapi

e Lyxig - Ansiktsbehandling med aloe vera, vitt te och fler héirliga produkter
MASSAGE:

o Sv.Klassisk massage, Massageterapi - behandlande massage vid muskel & led skador,

Idrottsmassage, Friskvardsmassage & Relaxmassage

Fotmassage, Fot-Spa massage

Nack/Huvud & ansiktsmassage

Oronljusbehandling

Kostradgivning och olika halsoprodukter med Aloe vera

Valkommen att boka tid  Tel: 0709 — 795 798

www.akuzonmassage.se eller boka direkt pa www.akuzonmassage.bokadirekt.se

AkuZon FriskvirdCenter Globen




